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ENERO 2025

NUMERO 1%

EDITA

Asociacién Alzheimer Asturias
AFA-ASTURIAS

Fundacién Alzheimer Asturias

DISENO
FAA
AFA

IMPRIME/FOTOCOPIA
AFA
FAA

TIRADA DE ESTE
NUMERO
3000 ejemplares

DEPOSITO LEGAL
AS-04384-2002
Enero 2025 / Nimero 17

NUMEROS ANTERIORES
Niémerc 16 / ENERO 2024
Namero 15 / ENEROC 2023
Namero 14 /| ENERO 2022
Niéimerc 13 / ENERO 2020
Ndmero 12 / ENERO 2019
Namere 11 / ENERO 2018
Namero 1C / ENEROC 2017
Niémerc 09 / ENERO 2016
Namero 08 / ENERQ 2015
NGmero 07 / ENERO 2014
NéGmero 06 /| ENERQ 2043
Namero 05 / ENERO 2011
Namero 04 /| DICIEM 2009
Néamere 03 / JULIO 2009
Namero 02 / JUL-DIC. 2002
Namere 01 / ENE-JUN. 2002
Ndameroe 00 / JUL-DIC. 2001
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Apartado de cormreos 1005

33200 - Gijén - Asturias - Espaiia
Telf.: {+034) 984. 192. 020

Fax: (+034) 984. 193. 030
asturias@fundacionalzheimer.com

v

www .fundacionalzheimer.com

Escrilura de Constitucién de fecha 03/07/2001, Protocalo némero 2069. Notario J.A.Beramendi de Gijén /
Consejeric de Asuntos Sociales del Principado de Asturios - Registro de Fundaciones Asistenciales ~ Numero
de Enirada Registro General: 21000009951 - Asiento nomero: 75/01 ~ Tomo ndmero: 2 - Afio 2001 - Fecha
de presentacion: 19 de Sepfiembre del 2001 / Adminisiracién del Principado de Asturias - Regisiro de salida
nimero 200121000007852 09-10-01 - 10:02:07 y Reg. Safida nUmero 200121000007947 10-10-01 ~ 10:45:52 /
Principado de Asturias - Direccién General de Hacienda. Exento del Impuesto de Transmisiones Patrimaniales
Fecha 01-08-2001. NOmero de Registro 12.260 / Boletin Oficial dei Principado de Asturics (BOPA] Numero 252.
Martes 30 de Octubre del 2001 - Consejeria de Asuntos Sociales. Paginas 13651/13652. Resolucién el 01-10-
2001 - B Consejero de Asuntos Sociales — 16076 / La FUNDACION ALTHEIMER ASTURIAS, est& declarade de
INTERES GENERAL y ha sido clasificada como Fundacién Asistenciol / Lo FUNDACION ALZHEMER ASTURIAS,
figura Inscrita en el Registro de Fundaciones Asistencioles de interés General del Principado de Asturias,
con la Identificacién AS-045 / NIF: G-33.875.998 / Ndmero Epigrafe JAE 951-2 / Nomero C6digo CNAE 85325 /
C.C.C.85. 33/1068705/42 / La FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS es miembro de lo ASOCIACION ESPANOLA DE
FUNDACIONES. Es miembro constituyente del Consejo Autondmico de Fundaciones del Principado de Asturias
y pertenece al Grupe Sectorial de Fundaciones de la Salud. ONLAS (Organizacién no Lucrotiva de Accién
Social).

Apartado de correos 243

Asociacién 33200 - Gijjén - Asturias - Espaia

Alzheimer Telf.: (+034) 985. 399. 695

Asturi astyrias@asociacionalizheimer.com
urnas

A.F.A. . ASTYURIAS

www.asociacionalzheimer.com

La ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS® / AFA.-ASTURIAS®, es uno Asociocién de Ayudo Mutua sin Gnimo de
lucro, que no persigue fines lucrativos ni especulalivos, - Orgonizacién no Gubemamentai ONG — Constifuida
con fecha 13 de Junio de 1.993; Comienza actividodes operativas el dia 01 de Marzo de 1.994 — NUmero
Epigrafe IAE 951 ~ NUmero Cédigo CNAE 8811-8812-8899 - C.C.C.SS. 33102634975 y 33104814546 - C.).F.
G33784935 - Inscrita por la Delegacién del Gobierno en el Registro de Asoclaciones del Principado de Asturias
con el n° 3.817-Seccién 1° - inscrito por el Ministerio de Justicia e Interior con el nimero nacional 124.856
y tenitorial 3.817 - A.F.A.-ASTURIAS es miembro fundador de Jo Confederaclén Espofiola de Asociaciones
de Familiares de Enfermos de Alzheimer "C.E.A.F.A." y de la fundacién Alzheimer Asturias. La ASOCIACION
ALZHEIMER ASTURIAS® / A.F.A-ASTURIAS®, tiene como dmbito de actuacién la Comunidad del Principado
de Asturias. Su objetivo general es coordinar esfuerzos para ayudar a hocer frente @ las situaciones que se
derivan de lo Enfermedod de Alzheimer, en colaboracién con enfidodes plblicas y/o privadas, instituciones.
empresas, personas, gobiemos locales, regionales y/o estatoles y profesionales del émbito social y sanitario.

 distintas publicaciones nacionales & infernacionales, ofras fuentes de comunicacion y difusidn, asi como datos de interés procedentes de diferentes medios, Ens'muciones px@b!iqps
iy/o privadas, empresas, personas y/o diversos estratos o sectores de o sociedad, sin prejuzgar la veracidad de sus comentarios, ni rjecescﬁam_en?e compartifos. La Fundacién
i Aizheimer Asturias y la Asociacién Alzheimer Asturios AFA-ASTURIAS, no estén obligadas o identificarse con los postulados y/o razonamientos de ninguno de sus colaboradores v/o ¢
ifuentes de documentacion. La eleccién y publicacién de sus arficuios se hace siguiendo un criterio libre de prejuicios y cen el dnimo de aporfar elemenios de yuncio.e mfg!mu,:yones
{ de interés ocerca de i Enfermedad de Alzheimer para el conocimienio y reflexién de los destinatarios de esta publicacién. Les ingresos generados por lo publlcnldad incluido en:
ila presente publicocién, tienen io exciusiva finolidad de respaldar el costo de la confeccidon de la revista su manipulacién y todos los gastos que originan su envio postal y/o de!
{mensajeria. La Fundacion Alzheimer Asturias y la Asociacion Alzheimer Asturias AFA-ASTURIAS, no perciben ningiin benefcio econdémico ni monetario por este concepto (ifer).
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ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS

,

Presidente del Patronato de la
EFUNDACION ALZHEIMER: ASTURIAS

C >

Secretario de la Junta de Gohierno de la
CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER (CEAFA),

Estimados afiliados:

Nuevamente con todos vosotros en este afio 2025, que a pesar de Ios pesares nos temermos giie va a seguir
siendo para nosotros un afio de desatenciones hacia nuestro colectivo, por parte de distintos estamentos. Sirva este
primter parrafo para ir comentando algunos de Ios contenidos de Ia revista que os remitimos.

A peticién de un Grupo Politico de Ia Junta General del Principado de Asturias, hemos sido convocados para
participar en relacién con el Proyecto de Ley del Principade de Asturias de Presupuestos Generales para 2025
(acudiamos representarido a la ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS, a la FUNDACION
ALZHEIMER ASTURIAS y a la CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER-CEAFA). Para una exposicién previa,
solamente disponiamos de siete minutos. Lamentablemente Y por causas ajenas a nuestros deseos, no pudimos asistir ¢
citada convecatoria (se avisé en debido tiempo y forma de Ia no asistencia). En hojas siguientes reproducimos la
“Comunicacién de Comparecencia” y el contenido completo de la que hubiese sido nuestra intervencién.

En varias ocasiones (tanto por parte de CEAFA, como por parte de AFA-ASTURIAS) hemos pedido de forma
oficial el censo de los Enfermos de Alzheimer en el Principado de Asturias, a 1a fecha de edicién de esta revista, no
tenemos ninguna noticia. Con fecha 21/69/2008 realizamoes un exhaustive trabajo sobre cifras de Enfermos de
Alzheimer en el Principado de Asturias (documento que adjuntamos), y que en su momento fue facilitado al Gobierno
del Principado de Asturias. Sin animo de alarmar; pero tratando de ser rigurosos acompaiiamos graficos/informes de
Ia Alzheimer’s Disease Internacional y otre de Ia CEAFA, en los que se detallan la situacién y datos del padecimiento
de 1a Enfermedad de Alzheimer. Datos mas felacientes que todo Io que podamos facilitar nosotros.

Nuestro agradecimiento al [imo. Ayuntamiento de Noreiia que colaboré en la consecucién de la conmemoracién del
Dia Mundial del Alzheimer el 21-09-2024.

Para posibles aclaraciones de los diagnésticos incluimos un documento en el que se indican los tipos de demencias mas
cornurnes y/o conocidas, siendo Ia Enfermedad de Alzheimer la que representa un diagnostico entre el 70/80% de todas
Ias demencias.

No queremos olvidar a la Agencia Inmobiliaria La Playa, promotora del programa “SOY EMOCION®, que por
dos ocasiones han realizado esta actividad en Gijén (adjuntamos nota de prensa). No seria justo no mencienar a
nuestra Neuro-psicéloga Lucia Garcia Blanco (afiliado 002108) promotora, creadora y asesora del programa indicado.
Aiiadimos imigenes de la Agencia La Playa y del Banco del Alimentos del Principado de Asturias, colaborando con
nuestras instituciones.

Ya pasan de 30 afios de nuestra constitucién, y hemos querido integrar en esta revista un apartado que podriamos
Hamar “HISTORICO”, en el que adjuntamos distintos documentos (sobre todo para conocimientos de afiliados
recientes). Detalio seguidamente algunos de los temas

Niimero 1.- Escrito que nos envia el Presidente Ronal Reagan, agradeciéndonos el escrito que le habiamos

remitido, arite el conocimiento de su enfermedad. El documento original se encuentra a buen recaudo en el

Archivo de AFA-ASTURIAS (18/03/1995).

Nimero 2.- Articulo del peridédico “La Vanguardia” hablando sobre “la sobrecogedora dolencia del anciano”

(13/05/1994)

Nimero 3.- Publicacién de AFA-ASTURIAS, en la que podéis observar que fuimos los primeros en solicitar un

censo de Enfermos de Alzheimer. (01/09/1994). Se puede ver que somos pioneros en esta peticién, ya que

posteriormente varios estamentos se han sumado a este “carro”, apareciendo como recientes innovadores en Ia
solicitud de cifras.

Numero 4.- Primera fecha de conmemoracién, por nuestra parte, del DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

(21/09/1994).

Nitmero §.- Y, por tiltimo, criterio que empleibamos para adjudicar la ayuda a domicilio (afic 199§ - 3§ Unidades

Familiares de Convivencia), pagada por nosotros, siendo beneficiarios los indicados en el listado, que Iégicamente

¥a han fallecido. Esta actividad la podiamos realizar gracias a la ayuda econémica que nos facilitaba Ia Consejeria

de Servicios Sociales del Gobierno del Principado de Asturias de aquella época. Lamentablemente y ya desde el
“aiic 2009, Ti6 tenemos ningun tipo de ayuda, N )

Habréis podido observar que el titulo de nuestra portada es “NINGUNEADOS". Después de Ieer este Editorial ¥y ver el
contenido de Ia revista, comprenderéis éI porgué del titulo. Como siempre un fuerte abrazo y a vuestra disposicién.
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En recarotimiento a la labor desarrollada a o largo de su trayectoria
¥ en conmemoracién del 25 Aniversario de 1a Constitucién Espafiola, se esncede el
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SERVICIOS QUE LA ASOCIACION PRESTA A SUS AFILIADOS

= INFORMACION SOBRE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER SU EVOLUCION, POSIBLES
PROGRESOS DE LAS INVESTIGACIONES, ARTICULOS Y PUBLICACIONES DE PRENSA Y OTROS
MEDIOS.

= TRATADOS Y CONDICIONES ESPECIALES CON CENTROS DE DIA Y RESIDENCIAS
GERIATRICAS PRIVADAS EN TODO EL PRINCIPADO DE ASTURIAS (importantes condiciones
econémicas a favor de la Unidad Familiar)

= APOYO MORAL Y PSICOLOGICO (Reuniones periédicas con familiares de enfermos, Cursillos
formativos y de capacitacién, Terapias de Grupo, etc. etc.)

= REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA DE A.F.A.-ASTURIAS CON LOS FAMILIARES DE LOS
ENFERMOS (Se tratan los aspectos sanitarios, sociales, legales, y/o cualquier otras necesidades o
asuntos susceptibles de interés por parte de los afiliados.)

= GESTIONES DE TODO TIPO, CON LA COLABORACION DE NUESTROS ABOGADOS Y
PROCURADORES Y OTROS SOCIOS SIMPATIZANTES.

= COLABORACIONES, TRATO Y ATENCIONES ESPECIALES CON NUESTROS FAMILIARES
ASOCIADOS Y SOCIOS EN GENERAL POR DISTINTOS PROFESIONALES Y ACTIVIDADES
COMERCIALES (Profesionales de la Medicina, Clinicas, Ayuda a Domicilio, Asesorias
Laborales/Fiscales, Mobiliario Especial, Seguros, etc. etc.)

= JORNADAS SANITARIAS Y SOCIALES: MESAS REDONDAS, CONFERENCIAS, COLOQUIOS,
CHARLAS POR TODO EL PRINCIPADO DE ASTURIAS, CON LA COLABORACION DE
PROFESIONALES DE LA MEDICINA Y LOS SERVICIOS SOCIALES DE DISTINTOS
AYUNTAMIENTOS.

= BOLETINES Y ESCRITOS INFORMATIVOS DE TODAS LAS GESTIONES, CONTACTOS,
PROYECTOS Y OBJETIVOS CONSEGUIDOS POR A.F.A.-ASTURIAS -

= EDICION DE LA REVISTA ESPECIALIZADA Y2200 “ALZHEIMER EN EL PRINCIPADO DK
DE DISTRIBUCION GRATUITA ENTRE LOS AFILIADOS DE LA ASOCIACION. (Editada
por la Fundacién Alzheimer Asturias y la Asociacién Alzheimer Asturias / AFA-ASTURIAS).

= DONACIONES A LAS UNIDADES FAMILIARES DE CONVIVENCIA DE SILLAS RUEDAS, PANALES,
CAMAS ARTICULADAS, COLCHONES DE AIRE, ADAPTADORES SANITARIOS, ANDADORES,
ESCABELES, ETC. ETC. (Sin ningiin coste econémico para la Unidad Familiar

= A TRAVES DE COLABORACIONES CON LA APLICACION
DE SERVICIOS Y DISTINTAS AYUDAS PRESTADAS A NUESTROS SOCIOS CON FAMILIARES
AFECTADOS POR LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS MEDIANTE MEDIDAS
DE APOYO A LA UNIDAD FAMILIAR DE CONVIVENCIA EN TODO EL PRINCIPADO DE ASTURIAS
POR DISTINTOS PROFESIONALES. Actividad que puede ser gratuita o con especiales condiciones
econémicas. (Ayuda Especializada a Domicilio, Terapias individualizadas a domicilio -para el
enfermo y el cuidador familiar- Auxiliares Sanitarios, de Clinica, Gerontélogos, Psicélogos, etc.
etce.)

= TERAPIAS DE GRUPO, CURSILLOS DE CAPACITACION Y FORMACION PARA AFILIADOS A LA
AFA-ASTURIAS, DESTINADOS DE FORMA PREFERENTE A LOS CUIDADORES DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER FINANCIADOS POR A.F.A.-ASTURIAS O LA U PSR o Wyl A
TRAVES DE SUBVENCIONES CONSEGUIDAS Y/O DONACIONES.

= TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS IMPARTIDAS DIRECTAMENTE EN EL DOMICILIO DEL
ENFERMO. ACTIVIDAD QUE SE GESTIONA A TRAVES DE LA
= AYUDA ESPECIALIZADA A DOMICILIO INTEGRAL. ACTIVIDAD QUE SE GESTIONA A TRAVES
DE LA

= DONACIONES GRATUITAS POR TODO EL PRINCIPADO DE ASTURIAS DE ALIMENTOS

ESPECIFICOS Y/O GENERICOS, Y SUPLEMENTOS NUTRICIONALES ACTIVIDAD PROMOCIONADA
N0 B FNFUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS

™.

www.asociacionalzheimer.com
www.tundacionalzheimer.com
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Junta General
del Principado de Asturias

COMISION DE HACIENDA Y FONDOS EUROPEOS
Expediente: 12/0142/0008/10540

Compareciente: Laureano Caicoya Rodriguez
Identificacion: 10767952-L

Correo electrénico: astruias@fundacionalzheimer.com

COMUNICACION DE COMPARECENCIA

Por haberse acordado asi por la Mesa de la Comisi6én de Hacienda y
Fondos Europeos, y siguiendo instrucciones de su Presidencia, al amparo de los
articulos 63 y 96.2 del Reglamento de la Junta General del Principado de Asturias, a la
vista de las propuestas presentadas por los Grupos Parlamentarios, y de conformidad
con el Reglamento de la Junta General del Principado de Asturias, se le cita para
comparecer ante esta Comision de la Junta General el jueves, 12 de diciembre de 2024,
a las 09:30 horas, a fin de informar en calidad de su condicién de Presidente de la
Fundacién Alzheimer Asturias y representante AFA-ASTURIAS y CEAFA, en
relacion con el Proyecto de Ley del Principado de Asturias de Presupuestos
Generales para 2025.

Se le hace saber que, de acuerdo con Jo establecido en el articulo 63.1 f) del
Reglamento de la Junta General del Principado de Asturias, la comparecencia tiene
caricter voluntario, debiendo confirmar su asistencia a la Secretaria de Comisiones

(comisiones@jgpa.es) hasta el dia antes de la fecha arriba referenciada, quedando sin
efecto la comparecencia en caso contrario.

En la sustanciacién de la comparecencia se seguird el siguiente
procedimiento, que ha sido acordado por la Mesa de la Comisién: como
compareciente podrd hacer, si asi lo desea, una exposicién previa por no mas de siete
minutos. Seguidamente, los miembros de la Comisién podran formularle preguntas
por tiempo de quince minutos por cada Grupo Parlamentario.

La comparecencia se desarrollara en sesién pablica, que se grabard y
emitird en directo a través de la pagina web de la Junta General (htips:/ /www jepa.es)
y se almacenara luego en la videoteca (https://videoteca.jgpa.es). La transcripcién de
la comparecencia se publicara en el Diario de Sesiones de la Junta General. El régimen
juridico del tratamiento de los datos personales est4 accesible en la siguiente direccion
electrénica: https:/ /www.jgpa.es/documento-legal.

Tiene a su disposicion el Proyecto de Ley del Principado de Asturias de
Presupuestos Generales para 2025 en el siguiente enlace
https://www.jgpa.es/documents/11156 /12044 / Provecto+de+ presupuestos+2025/6
2a143¢1-52eb-49a6-8533-f788ed4824d8

Se le informa de que en caso de que se comparezca en nombre de una
persona juridica, deberd acreditarse, previamente o en el propio acto de la

, Junta General del Principado de Asturias - REGISTRO SALIDA N°: 0072213 03.DIC.2024



Junta General
del Principado de Asturias

comparecencia, la representacion en virtud de la cual se comparece. Asimismo, en el
supuesto de que quiera delegar en otra persona su comparecencia, debera comunicarlo
con una antelacién minima de 24 horas a la Secretaria de Comisiones y ser asi acordado
por la Mesa de la Comisién.

El Letrado de la Comisi6n, a solicitud del compareciente, expedira
certificacién de la asistencia al acto de la comparecencia. Al personarse en la Junta
General del Principado de Asturias deberd presentar esta comunicacién de
comparecencia y su Documento de Identidad.

Y para que sirva de comunicacion a la persona cuyos datos identificativos
constan en la presente, se extiende esta en Oviedo, a 3 de diciembre de 2024.

Como ya se indica en la EDITORIAL de esta revista, reproducimos el documento de COMUNICACION DE
COMPARECENCIA, que nos remite la Junta General del Principado de Asturias. Lamentablemente y por causas
ajenas a nuestros deseos nos fue imposible acudir a citada comparecencia. Reproducimos nuestros argumentos
que por un maximo de siete minutos deberiamos exponer ante las autoridades competentes.

Con respecto a los presupuestos, se supone que las administraciones, primero disefian y los
aprueban después, siguiendo un criterio de prioridades sobre situaciones (en este caso Ia
Enfermedad de Alzheimer) mis graves, sobre otras que no precisan tanta atencion.

Dicho esto, no puede entenderse, como en un proyecto que consta de 10 extensos
documentos, no aparece en ningiin apartado una posible ayuda economica para Ia ASOCIACION
ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS y/o Ia FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS
instituciones que gestionamos y representamos, siendo desde hace muchos asios Ias que mas
actividades de Servicios Sociales bisicos y/o especializados realizan por todo el Principado de
Asturias. La Enfermedad de Alzheimer es Ia pandemia del siglo XXI1,

Se prevé que para el aiio 2040 Espaiia va a ser el pais mas en vejecido y con mayor
esperanza de vida en el mundo. Nuestro Principado no va a ser una excepcion. Ya en Ia
actualidad estamos viendo ese envejecimiento de Ia poblacion (principal riesgo para padecer
cualquier demencia), unido a Ia orografia de nuestro territorio, su caricter montasioso y Ia
dispersion poblacional, hace que el problema de Ia Enfermedad de Alzheimer, sea todavia mas
grave que en otras comunidades.

La atencion en el domicilio familiar con un Enfermo de Alzheimer representa un coste
de 30/35000 euros anuales, Ia mayor parte de los cuales es asumido por la fa‘hgiﬁa. Este panorama
actual es complejo, pero mucho mis lo va a ser, sino se actiia, porque ningiin sistema de salud va
a ser capaz de soportar Ia que se avecina,

Espaifia no ha hecho mucho caso y parece que nuestro Principado tampoco ha tomado
conciencia al respecto. Tuvimos un Plan Nacional de Alzheimer (2019-2023) que a pesar de haber
sido aprobado por unanimidad (Ministra Carcedo ) nunca vio Ia luz, murio antes de nacer,
porque nunca fue dotado. S ' g

Concluyo indicando que tanto Ia FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS yia
ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-A STURIAS, se sienten totalmente NINGUNEADAS,
por las autoridades locales y regionales.

Y con respecto a I1a CEAFA (Confederacion Espaiiola) NINGUNEADA por el Gobierno
de Espania. Quedo a su disposicion.



Cifras y Datos de ia Enfermedad de Aizheimer en el PRINCIPADO DE ASTURIAS

Estudio/trabajo recopilatorio realizado por LFCR, para la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS y Ia
ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / A.FA.-ASTURIAS 21/09/2008

A la fechd de la confeceion de este informe y
conio dates que sirvan de reflexién a los efec-
tos Oporfunfos que procedan y ante las perso-
nas y/o mstlmcwnes de las que dependan to-
mgar decismnes €n las que de alguna forma se
vea &fectado nuestre colectivo, seguidamente
detallamos mﬁ;as de Bnfermos de Alzheimer
y/o Demencia en algunas zonas del Principa-
do de Asturias: -

Concejo de Gijon, Carreﬁo y Villaviciosa:
3800 diagnesticados

Congcejo de Oviedo: 2200 diagnmﬁcacids
Concejo de Avilés: 1000 e;iferines
Cuetica d:gl Caudid: 800/900 enfermos
Cuénca géiNalbﬁ: 900 enfermos

Total en el Principado de Asturias:
13.000/16.600 Enfermos (estimativo)

{Existen por raestra parte muchas dificultades
para conseguir cifras en Ia zonra rural)

En Espaiia: 500.000/600.000 (+-) (**)

En el reste del mundo (paises desarrolla-
dos): 22 millones.

Basandose unica y exclusivamente en las ci-
fras de afiliados que maneja A.F.A.-ASTU-
RIAS, (en el momento de realizar este infor-
me, A.F.A.-ASTURIAS tiene 1.800 socios en
toda la comunidad auténoma) y utilizando
Enfermos de Alzheimer censados en la propia
organizacion, repartidos por todo el territorio
regional, se detallada el porcentaje de Enfer-
mos de Alzheimer que hay en cada AREA
SANITARIA (#) del Principado de Asturias,
asi como la proporcion porcentual que afecta
la Enfermedad de Alzheimer sobre la pobla-
cion total (##) de cada Area Sanitaria indica-
da en un periodo de dos/tres afios y porcentaje
de decesos, en el periodo de un afio; en base
a una muestra de 1.800 Enfermos registrados
en A.F.A-ASTURIAS.

PORCENTAJE AREAS Poncg.éeme
Eurgrsms SOAMTA A ENEL ENFERIOS . _ .
succmenrs  SOBRELA PRINCIPADO DE SomeR  Utilizando las mismas referencias,
POBLACION ASTURIAS PACENTES  cifras y muestreos que en los an-
Tomf &) o _®__teriores conceptes, la Enfermedad
gg-g::f gg;g://ﬂ :;gg:sg:;‘::' gg ggz" de Alzheimer en el Principado de
i 8 o -
05.90% 00.70% AREASANITARIAN 11639  2>sturias, afecta a hombres y mu-
13.63% ooia‘o% AREA SAN"'AR'A v ﬁzT 5% jeres en el siguiente porcentaje:
22.12% 01,10% AREASAMITARIAV ~ 36,54%
04.10% 00,60% AREASANTARIAVI  0377%  MUJERES AFECTADAS EL
27.21% 01,20% AREA SANITARIAVH | 10,63% 67,96%
13.62% 0% AREA SANITARIA VM 06,76% HOMBRES AFEGTADOS EL
m‘%m‘ 32,04%

TOTAL PORCENTAJE 100,00% - (Censados 1900 Enfermos de Alzheimer)

Media de edad (*) del Enfermo de Alzheimer, distribuidos por las distintas Arcas Sa-
nitarias del Principado, con indicacién del porcentaje del Estadio de la Enfermedad
(I-II-THT*%)

il 67 afios 56% - 44%

i i 78 afios 02% - 98%

v 76 afics 11% - 89%

v 81 afios 06% - 94%

wvi 77 afos 09%-91% .
vil 78 afios 03%-97%| ®
vill 68 afios 41% - 53%

0 E—— - 76 afios 21% - 79% | |

(*) Como dato excepcional, no refiejado en este informe, se indica que A.F.A-ASTURIAS, tiene
Enfermos de Alzheimer registrades, con 39, 41, 46 y 50 afios de edad (en total 23 Enfermos en
toda la organizacion)

(*) Como dato excepcional, no reflejado en este informe, se indica que A.F.A-ASTU-
RIAS, tiene Enfermos de Alzheimer registrados, con 39, 41, 46 y 50 ajios de edad (en
total 23 Enfermos en toda la organizacion)
(**) Utilizando los tres estadios de la Enfermedad de Alzheimer (I-Leve; II-Moderado;
IIi-Severo), A.F.A.-ASTURIAS, solamente facilita datos de los estadios II y III, ya que
en un 95/98% de los Enfermos registrados en la Asociacién, estén en los estadios indica-
dos, siendo un porcentaje inapreciable los enfermos registrado en el estadio leve.
(**) Segiin ALZHEIMER EUROPE (IISUE 2/DICIEMBRE 2008), en datos que faci-
litan a la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, indican que a finzl del afie 2005,
tienen censados en Espafia un total de 583.208 Enfermos del Alzheimer en edades com-
prendidas entre 30 a 99 afios. Situando, seglm sus datos, que el 1,36% de la poblacién
total de Espafia esta afectada por esta patologia.

Dates y cifras facilitadas al Gobierno del Principado de Asturias el 25/05/2009

Asociacién Espaiiola de Fundaciones

En la imagen miembros iniciates de las instituciones constituyentes del Consejo
Autonémico de Fundaciones del Principado de Asturias



V8019 VINI1S0Ed'NN

TRIMER Cel} SOOI [ER LT kT SDTJCITT By g
CRLTARLD, NUSH DTG Sl CATE 1FIUDH SBUAD I ERFIAS RL gt

YINIFHZTY

SIEOE W WED PUR

OEDS W 3509 o Busw
EIHEATE LK S RIS LA,
Spdosd 1B o %85 BLDT 1
AEDGMTT SSInQD
SLUCILE PRI pUs
SACH U BOERG e gian
DEEIITUE ILG L0 D2

| LEEER LTS
DECDRICY S AOLLEDEE P
y .ﬂ TGS D UD LU0 Eaos
{3 U BLIOEA RUE SHIILTI0D

FATLLY MO ER SN GEIRLE SAA

GLOE W uostizg
D08 DED U
EQUSLISED LR
B axlosd

JO JSgLInL:
PEIRLLNSS S
SAMOLS el sy g

:D—Un_-t’m
o't

W HIY

FHOIYEIN
6
ST I N
IdHL

DT

6 cc

Ew

W OETIIR

SOL

el NS

‘saEah OF Aean Sgnop
ISOLES R || 1AL JSCUriel SIUL
SRDE U BUSLE D Uik Uy

B STy Qe 310060 LT B ob

Hiiooo pus apdidy 38 Lons
o

CHEAaed Ty RN | TR

Loy

S9CE

H|DoOC

: ol Loljg
S S
bl ley
LHO| G
2iaw

! .
ooy §ULE @IS

p—

0£0Z Ag
Uolil 2 $3M
2 BURS 12 ‘SERSEIR IRMRR UL
T3 W ESLUSWSE CELOT 49
ELS 30 51 BLOE Ul BUSLED

SHBEILCD 13 SEEA FGIEi)
Tl BLEESa0XR RSA S LI

ALoUOoS
1sabuel uigL

ALY B RITOs 3 AT B
AN IR BSOS IR E )

enuawsp jo joedwir jeqols ay 1.

SpuoTas o©
Alors suo

“SLOE W BN 1O 55580 mall
USRI &5 29 [fw SLSUL =] EC CURERE | Puresy




e e .. = 3 =
I180¥d NN "HINITHZTY

@ eaerdd PR RLIE S g | Soad

sepmsale SEUOS.t sl wEMERLE = 000 -
QDQg@N L*® L ﬁutﬂnﬁﬁﬁﬁttx&mﬂm:_faw Mm‘r\,}

- . B ESSND JSUNSYINY VoD SUos.sad
WEISING 2N SRS SUnN B ispuSle "euedsS ug
=5 &% weesd jo wy N ,

o _u,.mw.;ﬂ. SORESBAULL . SSTITeRLE
. A y 1 - -
=>000°'000°'000 9
SOUWN 2UGHNS SOPELIBEE S
: mis oo SRy Se) P 93

did %€+

VYIWALSIS
dAINDTYND
YV VLOHHVYONYSE
Y1V HYAITI vdVd
avarnvioONiLOd

3 9 ey . " . —
REASULIGIUD ] &P SEFSON SOY LISIOUCII L Op uey ag

euejlues A jeioos ugloejuswbey} A j1ouaq

Ojjaqged |ap epiea g . B
PePIAIDSI3 %P0 eJed uoediysanul LN il %,
1ZT0Z A Zooz 3nus ua ajqop
SO21U1|D soAesul . | 9BIAU] BS . il
ajuejap 1o0d oujwues y 4 P T
ogie| un ausll ugeaIsaaul b 4 ,r SINOTIW EZL
e} ‘oloedw) |ap Jesad y 4 ~—



~ 21/09/202¢
.DIA MUND; IiA DB
ALZHEIM ER

Preside Ia M@sa;
D= AMPARO ANTUNA SUAREZ
| Alcaldesa del Ilme. Ayuntamiento de Noreiia

,,A LAS 19 oo HORA E—

Presenta el Acto y modera las ponencias y el ¢

LUIS GONZALEZ MOLINA (00e0ezI)
Presidente de la ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS
Patrono electo v Secretaric Técnico de la Fundacidn Alzheimer Asturias

oloqu

PONENTEs ™ D*PILAB CUESTA BLANCO

Concejala de Salud del Ilmo Ayuntamiento de Norefia

ﬁ LUCIA GARCIA BLANCO (002:108))
(Neure-psicéloga de la Fundaciéon Alzheimer Asturias)
Tema: MANEJO NO FARMACOLOGICO DE CAMBIOS
COGNITIVOS Y CONDUCTUALES EN EL ENTORNGO.

# RAMON HERNANDEZ MARTIN (000465)

(Consejero Junta Directiva de la AFA-ASTURIAS)

Tema: ALZHEIMER, DINERO Y AMOR A LA PAR

ﬂ MARIA JOSE GONZALEZ SOBEJANO® (001887
(Psicdloga de la Asociacion Alzheimer Asturias/AFA-ASTURIAS),

- Tema: CUIDADOS DEL CUIDADOR

www. fimdacionalzheimer.com (Sl noc eSto cundado, no puedo CUIdal‘)

=) LAUREANO CAICGOYA (000004)

Secret.Gral. de la ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS .

; Presidente de la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS

PRINCIPADO DE ASTURIAS Vocal de la Junta de Gebierno de CEAFA / Confed. Espaiiola de Alzheime

Tema; CIFRAS ENFERMOS / ACTIVIDADES / OBJETIVOS
1 Q 10 SERVICIOS QUE SE PRESTAN A LA UNIDAD FAMILIAR.

Con el patrocinio y i %’% ?

WWW.Asgciacion: Ilzheuner com

la colaboracion de: t ri
ﬂ i
@R
o e
Ayuntamiento de Norefia

Ayuntamientu de Norefia



EL COMERCIO
La Casa de Cultura de Norefia

acoge unas jornadas por el Dia
Mundial del Alzhéimer

Laureano Caicoya, presidente de la Fundacion Alzhéimer Asturies, la alcaldesa Amparo Antufia y la edil Pilar Cuesta. £. C.

; Pilar Gutiérrez Seguir
% Gijén

Sébadg, 21 de septiembre 2024, 02:00

Coments



Dommgo 22.08.24
EL COMERCIO

-| ASTURIAS
Las cifras del Dia Mundial
del Alzheimer: mil nuevos
casos al aifio en Asturias

Acto c:eleba’ado ayer en Norena con metwo del Dla Mund!a& del Alzhieimer. e ¢.

«El desgaste de quienes atienden
a los enfermos es tremendo, v los
_ tenemos olvidados», ponia de ma-
nifiesto Laureano Caicoya, secre-
tario general de la Asociacién
Alzheimer Asturias.

Por eso, en el acto que este co-.
lectivo organizé ayer en la Casa
de la Cultura de Noreiia, se hizo
hincapié en las conbecuencias so-
ciales de la enfermedad mas que

La asociacion que agrupa
a los afectados y sus |
familias reivindica
medidas para aliviar el
«desgaste y sufrimiento
brutal» de los cuidadores

M. SUAREZ

G1I6N. Ya son mas de 30.000 los

asturianos que sufren alzhéimer
y cada afno se diagnostican en la
regién unos mil casos nuevos.
Pero ayer, dia mundial de esta en-
fermedad neurodegenerativa, As-
turias no sélo sevolco con los pa-
cientes, sinc también, y muy es-

en los aspectos médices. «Es di-

ficil de digerir que tu padre o tu

madre ya no te conocen», expu--
so Caicoya como ejemplo del «des-
garro psicologico» y el «sufrimien-
to brutal» que afrontan los cui-
dadores. «Es necesaric gue se to-

pecialmente, con sus cuidadores.

tiempo de descanso», abundé. - --reano Caicoya animaba- ayeralas

Desde la asociacién, se ofrecen
terapias no farmacolégicas en el
domicilie, para ayudar a los en-
fermos en su propio entornoy, a
su veg, proporcionar a las fami-
lias un momento de alivio. Lau-

administraciones publicas a to-
mar nota. «Si el cuidador no esta
atendido, dificilmente podra aten-
der a un enfermo de alzhéimer»,
sostiene. Tambnen participaron
en el acto de ayer Luis Genzdlez

men medldas para procurarles

yRamdn “Herndndez, presidente

y consejerc de la asociacidén: la
neuropsitdloga Lucia Garefa: la
psicoiega Maria José Gonzilez;
la alcaldesa de Norefia, Amparo
Antufia; y la concejala de Salud,
Pilar Cuesta.



Z Asociacion HISTORTY

A.FA-ASTURIAS Aunque la primera descripcién de la Enfermedad de Alzheimer en el medio
académico y cientifico fue en 1907, gracias al neurélogo aleman Alois Alzheimer, numerosos datos histéricos
tienden a sefialar que esta enfermedad ya existia anteriormente.

En la Grecia cldsica.- Se tiene la casi plena certeza de que en el afio 500 antes de Cristo, en la antigua Gracia,
el célebre reformador ateniense Solén escribié varios libros sobre el deterioro cognitivo y la pérdida del juicio
causados por la edad. Otro gran sabio de la antigua Grecia, Platén, reconocié al final de su vida un cuadro muy
similar al que hoy dia representan las demencias. Cicerén, en su obra De Senectude, describia con dureza la
pérdida del juicio.

En el Imperio Romano.- La demencia se consideré entidad clinica gracias a Aurelius Cornelius Celsus en su
obra De Medicine, en el siglo | antes de Cristo. Sin embargo, habra que esperar tres siglos para tener mas
referencias bibliograficas sobre esta enfermedad. En el siglo |l después de Cristo, el médico romano Arateo de
Capodicia identificd el envejecimiento como causa del deterioro cognitivo y de la pérdida del juicio. Fue Arateo de
Capodicia quien establecié la primera clasificacién de las demencias dividiéndolas en agudas o cronicas.

En el siglo XVIIL.- Pasaron quince siglos y en 1793, el fundador de la psiquiatria americana, Benjamin Rush -uno
de los firmantes de la Declaracién de la Independencia de América- publicé un caso clinico de la Enfermedad de
Alzheimer. Afios mas tarde se comenzaron a describir algunas de las anomalias propias de esta enfermedad. Asi
en 1785, en Francia, Baille describia cémo en las personas con demencia existia una dilatacién de los ventriculos
del cerebro. En 1864, se observd en cerebros de supuestos enfermos de Alzheimer la presencia de una atrofia
cortical y un ensanchamientc ventricular. En la actualidad, estas anomalias son criterios determinanies para
diagnosticas la Enfermedad de Alzheimer.

La primera descripcién de la Enfermedad de Alzheimer.- Llegamos a 1907, fecha en la gue un neurdlogo
alemén, Alois Alzheimer, describe la enfermedad que posteriormente llevaria su nombre: Enfermedad de
Alzheimer. Este conocido neurdlogo publicé en 1907 el caso de una mujer de 51 afios cuyas facultades
intelectuales habian desaparecido gradualmente en cuatro afos. Cuando se realizé la autopsia de su cerebro se
descubrieron anomalias caracteristicas de este tipo de demencia, tales como la formacién de placas seniles y de
ovillos neurofibrilares. Teniendo en cuenta que la edad de |a paciente analizada era de 51 afios, en un principio se
decidi6 cataiogar como Enfermedad de Aizheimer la que sufrian todas aquellas personas menores de 65 afios que
presentaban las anomalias anteriormente citadas. Mas tarde en los estudios post-morten, se observd que las
personas mayores de 65 afectadas por una demencia senil presentaban también placas seniles y ovillos
neurofibrilares. Finalmente se concluyd que en ambos casos (tanto en la demencia senil como la presenil) se
trataba de fa Enfermedad de Alzheimer. A pesar de que la demencia es inherente al ser humane, el estudio
cientifico del Alzheimer es relativamente reciente.

La Enfermiedad de Alzheimier hoy.- Hasta 1977 se pensaba que la pérdida progresiva de las facultades
mentales (la desorientacion o la pérdida de juicio y de memoria) eran consecuencias inevitables dei
envejecimiento. Afios més tarde, se observé que sélo el 10% de las personas mayores de 65 afos presentaban
lesiones cerebrales relacionadas con la edad. De ése 10% de personas, el 70-80% sufre la Enfermedad de
Alzheimer.

Incremente de su estudio.- A partir de los afios 80 y especiaimente en la década de los 90, es cuando ei
numero de investigaciones sobre el Alzheimer se disparan, como consecuencia del aumento de la poblacién
mayor. Esta situacién comienza a preocupar no solo al sector clinico, sino también 4 los gobiernos y a la poblacién
en general. Nacen nuevos seres humanos y la gente muere a edades mas avanzadas. Es por esto por lo que la
poblacidon de personas mavores de 65 afos es cada vez mas numerosa, con lo que el riesgo de padecer la
Enfermedad de Alzheimer se duplica cada cinco afios a partir de los 60 afios de edad.

El asociacionismo es necesario.- En 1980 se crea en Estados Unidos la primera organizacién de ayuda mutua
Alzheimer's Association, bajo la presidencia de la hija de la conocida actriz Rita Hayworth. A finales de los afios 80
y principio de ios 90 en Espafa se empiezan a crear Asociaciones y Fundaciones de Alzheimer, desde las que se
esta llevando a cabo gran parte de la labor de concienciacién social.

-El Dia Internacional del Alzheimer.- En-Setiembre de 1994 se celebrd por primera-vez el Dia Internacional-del
Alzheimer. Desde entonces el 21 de Setiembre de cada ano se realizan una serie de actos a nivel mundizal en los
que se exponen los Ultimos avances en el conocimiente de la enfermedad v las carencias, necesidades y todo tipo
de desarraigos que sufre la Unidad Familiar que tiene en su seno un Enfermo de Alzheimer.




TIPOS DE DEMENCIA

Se considera la demencia como algo
inevitable del envejecimiento, pero no es
asi. La edad avanzada es uno de los
factores que incrementa el riesgo de sufrir
alguna demencia, pero no es el Unico.

La enfermedad de Alzheimer es el
tipo de demencia que afecta a un
mayor porcentaje de personas,
seguido de la demencia vascular. Pero
existen numerosos tipos de demencia,
muchas dificil de diagnosticar por los
sintomas similares que presentan:

Enfermedad de Alzheimer

El Alzheimer es una enfermedad
degenerativa cerebral, progresiva e
irreversible que dafa lentamente y
destruye las células del cerebro y cuyo
sintoma mas relevante es la pérdida de
capacidad intelectual y funcional a lo
largo de la enfermedad.

Demencia vascular

Conocida también como demencia
multi-infarto (infarto cerebrovascular),
gue causa variaciones en la circulaciéon
sanguinea en diferentes regiones del
cerebro, de forma gue provoca una
insuficiencia de oxigeno en dichas
regionesy, por tanto, alterando el
funcionamiento de la misma.

Demencia por cuerpos
de Lewy

Los sintomas son similares a los de la
enfermedad de Alzheimer y de Parkin-
son, por lo que es dificil de diagnosti-
car. Afecta a la memoria, al lenguaje, a
la capacidad de razonar y a funciones
ejecutivas. En ocasiones, pueden
aparecer delirios y estados de dnimo
depresivos.

Fuente:
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Demencias frontotemporales

Los principales sintomas son los cambios
progresivos del caracter y del comporta-
miento, las dificultades en el lenguajey
las alteraciones en las capacidades
ejecutivas (temblores, rigidez muscular,
alteraciones en el movimiento...).

Demencia debida a la
enfermedad de Pick

Demencia frontotemporal gue se
caracteriza por notorios cambios de
comportamiento, alteraciones de
lenguaje y cambios emocionales,

Demencia debida a la
enfermedad de Parkinson

Esta caracterizada, entre otros, por la
ralentizacion de los movimientos y
pensamientos, temblores involunta-
rios, alteraciones en la memoria y en
la personalidad.

Demencia por enfermedad
de Binswanger

El principal factor de riesgo es Ia
hipertensién arterial, la edad y la
arterioesclerosis cerebral. Se asocia con
la diabetes tipo 2 y enfermedades
coronarias. Varios sintomas: episodios
Maniacos, pérdida de inhibicién y
defectos de juicio.

Otros tipos de Demencia: *

- Demencia debida a la enfermedad
de Huntington.

- Sindrome de Wernicke-Korsakoff,

- Demencia por el uso de sustancias
o medicacion.

- Sindrome de Creutzfeldt-Jacob.
Demencia LATE...

www.viviendolasalud.com/enfermedades/demencia-sintomas-tipos



Como iniciativa de la
Agencia Inmobiliaria La Playaseva a
desarrollar una actividad denominada

“SOY EMOCION”

Estaran como colaboradores la

FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, Ia
FUNDACION REAL SPORTING DE GIJON y Ia
ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS.

Esta actividad se realizara los dias 12,13 y 14 de noviembre de
2024, en diversos Centros de Dia y Residencias Geriatricas del

municipio de Gijon,

Voluntarios de la Agencia La Playa, junto con las instituciones

indicadas, acudirin a distintas Residencias y Centros con un

dossier de fotos antiguas de la ciudad, buscando estimular Ia
memoria de los pacientes.

Se tratari de que recuerden y transmitan historias que forman
parte del legado de Ia ciudad de Gijén, desde los afios 40 hasta los
80... los diferentes barrios, los bailes, los parques...

A través de Ia Fundacién Sporting, se contaran historias que se
vivian en la ciudad en un dia de partido.

Asimismo se contarai con la presencia de coros locales, que
acompaiiaran la jornada con musica tradicional.

Los estudios han demostrado que la misica reduce la agitacién y
mejora los problemas de conducta en Ios pacientes con la
Enfermedad de Alzheimer y son capaces de marcar el ritmo o
cantar la letra de una cancion conocida.

Como no puede ser de otra forma nuestro colectivo de Alzheimer
agradece a Ia Agencia La Playa esta iniciativa, especialmente
relevante en el Principado de Asturias, que es la comunidad mas
envejecida de Espaiia, donde la atencién a las personas mayores

se vuelve cada vez mas necesaria e importante.
PRESIDENCIA

NOTA DE PRENSA

Para cualquier consulta y/o colaboracién dirigirse a la Agencia La Playa

FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS
Apartaedo de Comeos # 1005
33200 - GIJON
(Principado de Asturias)
Espafia

- pa -
Telef. +0034 84182020
Fax +0034 84183030
asturiss@fundaclonealzheimer.com

11112024
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A raiz de que la prensa diése a conocer la Enfermedad de Alzheimer

K o Siia que padece el Ex-Presidente de los EE.UU. Ronald Reagan, la

3 Asociacion ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE

Familiares ASTURIAS / AF.A.-ASTURIAS, con fecha 18 de Enero de 1.995, le

K Alzheimer envié un escrito, que seguidamente transcribimos traducido al
d Asturias castellano:

Querido Sr. Presidente: “Vale méas encender una vela, que mafdecir fz obscuridad” - No sé quien es el autor de esta médxima, pero si sé que Vd. seffor,

J es la persona que mejor encama la verdad de la misma. Su vida entera ha sido de un optimismo contagioso. Vd. ha sido una estrella en la pantalla grande
: pero, y mas importante, Vd. ha sido una estrefla en un escenario muchc mds vital - el mundo. Dice Shakespeare: “ef bien que hacen los _hombre;, _Ies
sobrevive’, y Vid., seffor, no sélo ha hecho ef bien, siné que lo ha hecho de tal manera - con su sonfisa proverbial y su amabilidad - como si nos quisiera
1 | decir "LA VIDA ES MARAVILLOSA". Ciertamente es maravifiosa la vida con lideres como Vd. Cuando miro las estrellas en el ciefo de nuestra querida pero
. | poca conacida regién lamada ASTURIAS, veo que hay una nueva que brilla con mas fuerza que las demds, pero esta estrefla nueva me restilta, a su vez,
% | tan familiar: la he bautizado con ef nombre de “Ronald Reagan”. Como Presidente de la Asociacién Alzheimer Asturias, el apoyo moral de personas tan
flustres como Vd. me dan alas para sobrevoiar los obstéculos del camino. Por eflo me he tomado Ia libertad de elegir a Vd. nuestro lazario, nuestra qstrella
palar.£1 préximo dfa 10 de Febrero de 1.995, la Asociacidn que presido celebra una Cena Oficial, para la cual contamos con la ine_s(imal.rle ‘colaboraaén de
| |los Rotary Clubs de Asturias. Serla una utopla por mi parte poder contar con Ja asistencia de Vd. y de su encantadora esposa, como invitados de hon.or,
i | pero sitengo la ilusion de que, desde su descanso californiano, levanten sus capas para brindar por nuestro éxito.Que Dios bendiga a Vd. y a su querida
&sposa. Fimado.Presidente de A.F.A.-ASTURIAS

Con fecha 18 de Marzo de 1.995, se recibe en A.F.A.-ASTURIAS, la nota manuscrita que
10 seguidamente reproducimos y fraducimos:
* M

J
; |
:

1l Queridos amigos:

Nancy y yo, estamos profundamente agradecidos por vuestra amabilidad, después de darse a conocer mi
-{| enfermedad. Las personas como vesotros nos dais el coraje y Ia inspiracion para seguir adelante. Con vuestras
; oraciones y la Gracia de Dios, sabemos que seremos capaces de enfrentar éste dltimo reto. Que Dios os
“1| bendiga. Os saluda. Atentamente

Ronald Reagan

Después de dar a conocer su Enfermedad de Alzheimer, el Presidente Reagan, recibié miles de cartas de amigos y s;mpaﬁzante en todo e_l mundo. En un
esflierzo por expresar su gratitud personal por las muestras de adhesion, ¢l dia 8 DE NOVIEMBRE DE 1.994, escribif ;2 mano Iz nota que adjuntamos, y que
nos hemos tomade la libertar de reproducir.

Traduccic_in Yy confeccion escritos: Sr. Wiillam Buckley O’Halloran y Sr. Edwin Lawton (colaboradores de AF.A.) - Originales de los escritos
reproducidos, en poder de A.F.A.-ASTURIAS / 016495LFCE /
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. ., ALZHEIMER (Adultos con cerebro de nifio).- E! enfermo afectado de Alzheimer, pierde
Asociacion lentamente todas las facultades que le caracterizan como persona. Las encuesias muestran
Familiares que entre un 5y un 10% de la poblacién mayor de 65 afios y un 25% de las personas mayores
Alzheimer de 80 afios, tienen una demencia. La primera causa es la degeneracién neuronal priman'a,

. diendo la mas frecuente la enfermedad de ALZHEIMER, que supone casi el 70% de todas las
Asturias demencias que afectan a la tercera edad.

La segunda causa es la demencia vascular o aterosclerdtica, y la tercera, ia demencia mixta que se asocian las dos causas.
Las causas vascualres mas frecuentes son los infartos cerebrales por aterosclerosis o por embolias muiltiples de origen
cardiaco, el estado lacunar (infartos de pequefio tamafio miltiples), la encefalopatia subcortical aterosclerdtica, y las
hemorragias cerebrales multiples. La enfermadad de ALZHEIMER, es el tipo de demencia mas frecuente. Se trata de la més
sobrecogedora dolencia del anciano. Descuidos, luego olvidos inexplicables y encontrarse perdido en lugares que le son
muy familiares. Después quedara reducido a las facultades de un nifio de corta edad. La enfermedad ha quedado muy ligada a
la imagen de una Rita Hayworth de mirada desencajada, en la que nadie reconocia la seduccién de Gilda, ni a la enigmatica
dama de Shangai. Ahora sabemos que existen dos tipos de enfermedad de ALZHEIMER, Una, la "comin® y mas frecuente,
que afecta al anciano, y otra que tiene un componente hereditario y afecta a personas de determinadas familias. Solamente la
segunda de las mencionadas se observa antes de la tercera edad y se ha ligado a una alteracion en el cromosoma 21 Ei
profesor Stern, siguié durante varios aios a un total de 593 personas mayores de 60 afios. En 106 de ellos aparecié una
demencia, de la que en 101 casos se cumplian los criterios de la enfermedad de ALZHEIMER. F! riesgo de demencia fué el
doble en las personas con bajo nivel educativo y tambien el doble en los que tuvieron un empleo poco cualificado. En ias
personas en las que coexistian ambos factores, el riesgo éra casi tres veces superior. Segin el profesor Stern, la educacion
contribuye a retardar la aparicién de la demencia, proporcionando al individuo unos recursos intelectuales que le permitan
afrontar mejor sus manifestaciones iniciales. Ei corto pericdo de tiempo pasado en la escuela y en la universidad, no seria tan
importante como la ocupacion laboral durante toda la vida. El poseer un empleo muy cualificado, de responsabilidad, o incluso
un cargo directivo, parece crucial a la hora de proteger contra el desarrolio de la enfermedad. Es dificil aventurar a qué es
debida esta proteccion. Una posibilidad seria que existe un entrenamiento mental que evitaria la progresion del mal en las
primeras fases. Otra seria un aumento en las sinapsis o uniones de las neuronas, en el cortex de asociacion, que se podria
adquirir debido a la estimulacién mental. Uno de fos hallazgos mas constantes en el cerebro de los enfermos de ALZHEIMER,
es la disminucién de acetilcolina, una sustancia que sirve para comunicar unas neruronas con otras. No se sabe si este
descenso produce la enfermedad, o la enfermedad produce el descensc. Pero la puerta quedaba abierta: si existia un déficit
de acetilcoling ¢que pasaria si la administramos como un medicamento?. Este razonamiento indujo a utilizar en 1882 una
materia similar: la fisostigmina, para intentar frenar el avance de la enfermedad. Los resultados fueron limitados. En 1986, la
introduccion de la tacrina por Summers, desperté un gran interés. Se trataba de materia que al disminuir la destruccién de
acetilcolina, aumentaba su concetracion en el cerebro. Un trabajo muy reciente del profesor Maitby de la Universidad de
Sidney no ha hallado mejoria clinica evidente después de 36 meses a la dosis que podian tolerar los pacientes. Los factores
que limitan mas la dosis de tacrina administrada son la toxicidad para el higado y los efectos gastrointestinales adversos. La
toxicidad hepatica se observa entre un 13% y un 42% de los pacientes, dependiendo de la dosis que se administre. Aunque en
todos los pacientes se normaliza la funcién hepatica al mes de dejar el farmaco, las biopsias practicadas indican signos de
hepatitis de diversas intensidad en algunos pacientes. Séio la mitad de los enfermos pudieron tolerar ia dosis de 100 mg. y un
17% debieron interrumpirto por signos de afectacién hepética. Segin estos investigadores, la tacrina a las dosis que se tolera,
no es util en los pacientes con ALZHEIMER. En abril de este afio, se ha publicado el resultado de otro estudio sobre el efecto
de tacrina en paciente con ALZHEIMER, realizado por el equipo del doctor Knnap del departamento de investigacion clinica
del laboratorio Parke-Davis. En él, la tacrina produjo una mejoria en la funciones intelectuales de los pacientes y beneficio la
calidad de vida. Sin embargo, 384 (58%) de los 663 pacientes iniuidos debieron abandonar el tratamiento en 285 casos por
efectos adversos. Un 54% lo hizo por elevaciones de las transminasas -indice de alteracion del higado- aunque sélo en un
29% fue importante, o sea, superior tres veces ai valor normal. Otros efectos adversos fueron, nauseas, vémitos, diarrea,
pérdida de apetito, ardor de estémago, dolor abdominal, pérdida de peso, mareo y dolor de cabeza. Los resultados de este
estudio sugieren que las dosis altas de tacrina alrededor de los 160 mg. al dia, son mas efectivas que las dosis de 100 mg.
Pero estas dosis elevadas implican un alto indice de abandono de tratamiento por efectos adversos; s6lo un 28% de los
tratados con estas dosis pudieron seguir el tratamiento doce semanas. E| profesor Watkins de la Universidad de Michigan, ha
publicado en la revista "JAMA", los resultados de su estudio en 2.446 pacientes con ALZHEIMER, En él se ha comprobado
que cerca del 50% de los tratados con tacrina presentan efectos téxicos hepaticos. Para muchos de ellos la suspension del
tratamiento puede resolver el problema, aunque algunos pueden presentar lesiones graves en el higado. El gran niimero de
pacientes que deben cesar el tratamiento hace que el efecto neto de la tacrina en el nimero giobal de afectados tratados sea
muy bajo. Pocos de pueden favorecer de ella y el beneficio dura poco tiempo. El mal progresa a pesar de la tacrina, con lo que
la supervivencia sigue siendo la misma. Si el farmaco se interrumpe, el paciente retorna al estado mental que hubiera
presentado si no hubiera tomado nunca el farmaco. Los partidarios del medicamento dicen que un paciente beneficiado de
cada tres tratados, vale la pena, en una enfermedad tan cruel para la familia y el paciente. Pero hay que considerar otros
factores come el coste de la mediciacitn; unos 112 délares al mes en EE.UU; el vaior de los analisis ssmanales para controiar
los efectos sobre el higado no es despreciable; calcuiandose en unos 148 déiares al mes. Otro aspecic es que una vez
mejorado el paciente, en un plazo de unos seis meses, el deterioro continua a la misma velocidad que antes. Tal vez se
consiga identificar que subgrupo de pacientes son son los que mas se beneficiarian de un tratamiento con tacrina. Se ha
especulado que en una forma especial de demencia del tipo ALZHEIMER, la demencia con cuerpos de Lewy en ia que hay un,
déficit marcado de aceticolina, el beneficio de la tacrina fuera mas importante. #EEEEEHHHEERHEH: AF.A.-ASTURIAS (LFCR)
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EDICION DE GIJON

AF.A-ASTURIAS

ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER DE ASTURIAS

Servicios que presta a los familiares
y pacientes afectados:

® Informacién sobre la en-
fermedad de Alzheimer.
® Acuerdos especiales con
centros de dia y residen-
cias.
® Apoyo moral y psicolégi-
co. '
Gestiones.
Colaboraciones y aten-
ciones especiales con
nuestros asociados de
distintos profesionales v
actividades comerciales.
@ Conferencias, coloquios,
mesas redondas.
1 @® Boletines/escritos infor-
f mativos.
Necesitamos conocer el
censo de enfermos del
Alzheimer y/o demencia
senil en todo el Principa-
do de Asturias

Teléfonos: 514.87.72 |
535.96.95
Teléfono movil 908/59.34.39
- Telefax 538.90.89
Apartado de Correos n.° 245
33280 GIJON (Asturias)
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Sociedad

Martes, 20 de setiembre de 1994

La enfermedad del Alzheimer afec-
ta en Ja actualidad a 22 millones de
personas en todo el mundo y su inci-
dencia aumenta vertiginosaménte de-
bido al ritmo de crecimiento de la po-
blacién mundial y su envejecimiento
en los paises desarroliados. Ei 6 por
ciento de Ia poblacién espafiola ma-
yor de 65 afios y ef 20 por ciento de
los mayores de 80 afios, 400.000 per-
sonas aproximadamente, sufre esta
enfermedad. esta cifra se duplicard en
el afio 2.025 segiin las previsiones.
Esta enfermedad es la tercera causa
de mortalidad entre adultos, tras el
cdncer y las enfermedades cardiovas-
culares, y no sz conocen su las causas
que la provocan,

Jornada informativa

Las asociaciones de familiares de
cada provincia instalarédn, el Dfa
Mundtal del Alzheimer, mesas infor-
malivas en las principales ciudades
espaiiolas, Ianzamiento de globos, la
entrega de flores simbo6licas o charlas
sobre csta enfermedad. La Asociacion
Internacional para la Enfermedad de
Alzheimer {ADI) es una federacién
que agrupa a 28 asociaciones pacio-
nales de todo el mundo, entre las que
se encuentra Espafia. Su principal ob-
jetico es ofrecer ayuda a los enfermos
de Aizheimer y a sus familias, asf co-
mo potenciar las investigaciones so-
bre la causa, iratamiento y cura de 1a
enfermedad.

ADI fue creada con el respaldo de
la Organizacién Mundial de la Salud
y en 1985 celebré su primera reunién
en Bélgica. hace dos afios eslablecis
un protocelo,de permanente de traba:

ternacional de ADI tendré Jugat del
21 al 23 de septiembre en Edimburgo.
Bajo ¢! lema “Una década de cambio:
una mirada hacia el futuro, una mira-
da atrds™, ADI reunird a mas de 700
cientificos, profesionales y familiares
de enfermos procedentes de 40 paf-
ses. :

Conferencias y encuentros

Con motive de ta celebracién del

La Asociacién Internacional para la Enfermedad del
Alzheimer y Ia Organizacién Mundial de la Salud uni-
rdn sus fuerzas en Ia organizacion de l2 X Conferencia
de la asociacién Internacional del Alzheimer que se
proclamari por primera vez en iz historia el Dia Mun-

dial del Alzheimer. Espafia es uno de los veintiocho pa-
ises que participan en esie Dia que tiene come fin di-
vulgar aspectos sobre la enfermedad y fomentar la soli-
daridad con los afectados. La proclamacion oficial del
Diz Mundial del Alzheimer corrers a cargo dé la prin-

Miércoles, 21 de setiembre

La enfermedad de Alzheimer, de la que atirz no se conocen sus causds, afecta a éasi medio millén de espafioles,

de ellos unos quince mil asturianos, y dentro de treinta afios se duplicard. Eita
mortalidad entre aduitos tras el cancer ya las enfe 3

P ye 7

dolencia es la tercera causa de

ca

nizacién Mundial de la Salud, es 1a  Principado podréd rondar tes 15600 blemente Ia calidad de vida, tanto del

convocaioria de una asamblea infor-
mativa en Gijén donde se daré a co-
nocer Ja actividad que realiza la Aso-

jo con la OMS. La X Conferencia fn. T1aciom—y—1

enfermedad en Asturias.

El principal objetivo de esta confe-
rencia es la concienciacién ciudadana
de la importancia e incidencia de la
enfermedad de Alzheimer gue se ha
convertido en los dltimos affos en un
problema de salud piiblica de primer

personas. El 6% de la poblaci6n espa-
fola mayor de 65 afios y el 20% de
los mayores de 80 aflos, 400.000 per-

fermedad de Alzheimer. Esta cifra se
duplicaré en el afio 2025, segin las
dltimas previsiones.

Hoy en dfa, la enfermedad del Alz-
heimer supone ia tercera cauda de
mortalidad entre adultos, s6lo por de-
trds del cdncer y las enfermedades

orden. El principal p con ef
que se encuentra la asociacién es la
falta de recursos para atender las ne-
cesidades tanto de los enfermos como
de los familiares. En este sentido, la
Asociacién de Familiares de Asturias

Dfa Mundial det A , la Aso-
ciacién de Asturias tiene previsto de-
sarrollar una campafia de informacion
de Asturias tiens previsto desamollar
una campafla de informacién con con-

en
todo e} Principado. Otra de las activi-
dades previstas para este dfa, institui-
do por ta Asociacién Intemacional de
Alzheimer con el refrendo de 1a Orga-

La convivencia con un enfermo de
Alzheimer puede convertirse en una
auténtica pesadilla si no se toman las

didas op La duracién de la
enfermedad puede variar de un caso a
ofro (pueds oscilar entre 3 y 15
afios), pero el final es igual para to-
dos, Ja incapacidad m4s absoluta. La
familia se encuentra casi tan deso-

pretendé conseguir 1a crescién de uno
o més Centros del Dfa para solventar
estas carencias.

15.000 casos en Asturias

: Aunque no se cono-
ce a ciencia cierta las ciusas de esta
dolencia, las principales Ifneas de in-
vestigacién se orientan por un lado,
hacia e} posible origen genético de la
enfermedad y, por otro lado, a la su-
sencia de un reurotransmisor lamado
acelilcoina. En este sentido, los labo-
ratorios Parke-Davis han desarroliado
una moléculn, Ia tacrina, que ha de-
mostrado ser eficaz en un importante

1 de enfermos de Alzheimer.

Segtin datos de las A jones de

Un di ico precoz y un trata-
p! y

familiares, se calcula que la cifra de
enfermos de Alzheimer en todo el

Vivir con un enfermo

vida, invalidez, etc. Realizar estos
trémites mientras el enfermo estd re-
Jativamente bien puede resultar dolo-
roso y Se debe hacer con fa mayor de-
licadeza posible.

* La familia debe plantearse, a me-
dia que 1a enfermedad disminuye ta
capacidad intelectual y congnitiva del
enfermo, la posibilidad de solicitar la

rientada como el propio no
sabe qué hacer o a quién acudir. gdlo
sabe que tiene que convivir con al-
guien que necesita cuidado fas 24 ho-
ras del dfa.

En Espaiia, entre el 60 y el 80% de
los enfermos de Alzheimer est4n bajo
el cuidado directo de sus familias.
Las asociaciones de familiares supo-
nen una importante ayuda a la hora
de hacer frente a este problema. A
pesar de que el enfermo en una pri-
mera fase vive “casi igual” gue cuan-
do estaba sane, conviene ir valorando
y anticipando las situaciones que se
le-preseniardn en ios anos venideros.

Aspectos legales

* La primera fase de 12 enfermedad
es el momento oportuno para realizar
tos iramites legales de transmision de
herencias, titularidad de cuentas co-
rrientes. La familia debe conocer si el
enfermo es titular de algtn seguro de

i6n legal del enfermo, so-

bre todo i no s ha mostrado de-

acuerdo a ceder el controf de su eco-
nomfa a olro miembro de la familin.

La declaracién de incapacidad per-
mite a la familia velar directamente
por los intereses del enfermo median-
te su presentacién legal y Ja prohibi-
cién de realizar determinados actos.

* La declaracién de incapacitacién
sdlo podré ser declarada mediante
sentencia judicial, que podr4 ser pro-
movida por los familiares o direcia-
mente por ef fiscal.

La sentericia debers fijar los limi-
les de Ia incapacitacién y la persona
o tutor que se responsabilice de los
actos del enfermo, y de sus intereses.

» Para inlernar a un gnfermo en un
CENtro no es necesario que esté pre-
viamente incapacitado, si bien se ne-
cesita una autorizacién judicial, salvo
que se sea por un motivo urgente. En
cualquier caso, habré que informar al
Jjuez lo antes posible y siempre dentro

miento adecuado en la primera fase

paciente como de las personas que lo
rodean. -

detrnvocierionr—i——n

Los enfermos de Alzheimer pueden
egar a perder a préctica totalidad de
su capacidad intelectual, y por tanto
su capacidad de valerse por sl mis-
mos. Por ello, es précticamente impo-
sible que una persona sola atienda a
un enfermo sin que se hunda en el

islami yenladep Cuando
una familia se encuentra con que uno
de sus miembros padece la Enferme-
dad de Alzheimer, lo primero que
buscan es informaci6n y alguien que
haya sufrido la misma experiencia.

La Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Asturias,
se créd en 1993 y cuenta en Ja actuali-
dad con més de 200 miemt Ests

cesa Yesmin Aga Khan, presidenta de la Asociacitn
Internacional de Alzheimer, durante Ia cereronia de
apertura de la X Conferencia Internacional de esta ins-
fitucion, que reunira en Edimburgo (escocia) & més de
700 repxesentantes de asociaciones.

Espana celebra maﬁana el Dia Mundial del Alzheimer

« El objetivo es divulgar
aspectos sobre la
enfermedad y fomentar
la solidaridad

+ Alrededor de 400.000
espaiioles, de ellos
15.000 asturianos,
afectados por esta
dolencia '

*Y estacifra se duplicard
en el afio 2.025

m4s de 3.500 familias por toda Espa-
iia, La Asociacin de Asturias centra
sus actividades en la divulgacién de
la enfermedad de Alzheimer y Ia asis:
tencia a familiares y a enfermos. Eff-
wre fos proyectos que intenfard poner
en marcha dyrante las préximos me-
ses destica fa greacion de un Centrg
de Dfa y a coordinacién de volunta-
rios que puedan ayudar a las familjas,
aunque el principal problema con el
1e se enfrenta esta asaciacién e n
alta de recursos tanto econémicos
como humanos.
La mayor parte de los enfermos de
Tren-en-sus-cavas cuidado
de sus familiares por lo que Ja labor
de apoyo que prestan las asociaciones
de familiares es de vital importancia.
. Es necesario aprender a vivir ¥ convi-
vir lo mejor posible con la enferme-
dad, aunque no siempre es ficil. La
Asociacién de Asturias estd colabo-
rando en la organizaci6n de grupos de
ayuda que proporcionen apoyo psico-
ibgico y moral 2 las familias para so-
brellevar el dfa a dfa de la enfermedad
de ‘Alzheimer.

Otra de las dificultades que plante-
an los enfermos de Alzheimer es el
aspeclo legal de 1a enfermedad. La in-
capacidad de los pacientes para obrar
independiemcmcnte obliga s tomar

asociacion, cuyo dmbito de actuacion
abarca todo el Principado de Asturias,
es miembro de a Federaci6n de Aso-

de 1a enf dad mejoran

de Familiares que agrupa a

en su que pueden
ocasionar problemas legales. La Aso-
ciacién de Asturias también ofrece
apoyo fegal a sus asociaciones para
solventar estas dificuliades..

de las 24 horas siguientes.
Cémio actuar

¢ La enfermedad de Alzheimer su-
pone nuevas necesidades econdmicas
en la familia. Probablemente tendré
qué contratar a alguien para que le
ayude en las tareas del hogar o cuidar
al enfermo, Debe contar también con
gaslos de medicinas, e incluso una
posible futura hospitalizaci

enfermo: muebles, salientes, alfom-
bras, cables, etc. e itumine bien la ca-
sa para que pueda caminar sin tropie-
208.

» Guarde bajo llave los objetos pe-
ligrosos y los medicamentos y quite
Tos cerrojos interiores de las puertas.

= Procure que la alimentacién sea
variada. Cierre la nevera para evitar
que coma sin control.

* Los familiares deben intentar
cudles son Jos sentimien-

= NO pemita que el enfermo reali-
ce actividades peligrosas. Sea firme
con €, pero con delicadeza. Expli-
quele Jas cosas despacio, sin atosigar-
le y dele tiempo para responder.

* Procure que el enfermo, mientras
pueda, salga y pasee por la calle.
Acompafie siempre al enfermo y
péngale, de {forma prevenliva, una
glacn de identificacién con sy nom-

re y su teléfono y donde figure que
vadece la enfermedad de Alzheimer. __

* Tenga a mano los teléfonos de
urgencias: Hospital, médico de cabe-
cera, cerrajero, elc. Es conveniente
que tenga preparada una foto reciente
y que hable con los comercios de la
zona para que en caso de que el en-
fermo se pierda, pueda facilitarse la

bisqueda.
* Elimine los obstdculos que pue:
dan dificultar los movimi del

tos del enfermo. Puede que haga co-
sas extrafias, pero hay que recordar
que no sirve de nada enfadarse por-
que ef enfermo no se comporta asf
por su propia voluntad.

* Permita al enfermo colaborar en
las actividades de la casa. Puede que
no Jas haga muy bien, pero le ayuda-
4 a sentirse dtil.

* Organice la vida del enfermo de
forma rutinaria. A medida que avan-
ce _la enfermedad, ir4 perdiendo ia _
orientacién del espacio y de! tiempo,
y s6lo tendrd coma referencia las ac-
tividades que sus cuidadores le mar-
quen, que deberdn ser siempge.f ta
misma hora. Wy

+ Hable con el enfermo. Dele
orientaciones de dénde y en qué fe-
cha estd. En cualquier caso, tonver-
sar y cambiar impresiones sobre pe-

q 0s puede ser muy

“valioso. La televisién puede ser muy

iitil en Ta primera fase. Después, utili-
ce carteles y dibujos sencillos para
explicar las cosas. .

* UN ambiente adecuado y agrada-
ble puede frenar ¢l deterioro mental y
general propio del avance de la enfer-
medad. Ayude al enfermo a que recu-
pere alguna antigua aficién o que es-
cuche misica. En cualquier caso,
respete sus gustos. De nada sirve en-
sefiarle a coser o la musica cl4sica si
esio no ie ha gusiado nunca.

* Durante la dltima fase de la en-
fermedad el enfermo apenas podr4
levantarse. Cémbiele de posicién a
menudo y protéjale las zonas en con-
taclo con la cama: codos, rodillas, co-
Xi8.

« Vigile la higiene corporal def en-
fermo. Aytdele sélo cuando sea pre-
ciso. Redvzca al minimo sus dtiles de
aseo para no confundirle y por fa no-
che deje una luz siempre-encendida.
-+ Preoctipese de usted mismo. Re-
cuerde que también usted necesila
descansar y dedicar algin tiempo a
sus propios asuntos. Los cuidados
que puede prestar al enfermo serdn
mejores si usted se mantiene en fer-
ma. Busque ayuda en las asociacio-
nes de familiares, recverde que hay
més de 350.000 familias espafiolas
que estdn en su misma situacién.
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Carmen Martinez, Julio Argiielles, Vicente Alvarez Areces, José Garcia y Lau-
reano Caicoya, durante la charla-coioqmo

Ayer tuvieron lugar los
actos de celebracion del
Dia Mundial del Alzhei-
mer que, organizados por
la Asociacion de Familia-
res de Enfermos de Alzhei-
mer de Asturias, tuvieron
en Gijon su sede principal.
La actividad central de ia
jornada fue una charla-co-
loquio que, con el tituio de
“La enfermedad de Alz-
heimer, ;qué es?”, tuvo co-
mo objelivo divulgar a los
famitiares y puablico asis-
tente todo lo relacionado
con ese mal, muchas veces
deconocido por ta pobla-
cion. La charla tuvo como
ponente & Carmen Marti-
nez Rodriguez, neurdloga
del Hospital de Cubuefies,
y participaron Julio Ar-
giielles, presidente de 1
Asociacion organizadora.
José Garcia Gonzilez.
consejero de Sanidad y
Servicios Sociales del Prin-
cipado de Asturiss, y Vi-
cente Alvarez Areces, al-
calde de Gijon. El modera-
dor fue Laureano Caicoya,
vicepresidente de la citada
Asociacion.

Toda 'a charla-coloquio
estuvo orientada a la pro-
blématica de los familiares
de un enfermo de Alzhei-
wer. Carmen Marlinez ex-
plico a los asistentes todas
las verticntes de la enfer-
medad. desde el punto de
vista profesional, mientras
que Julio Argiielles centré
su exposicion en la labor
de asistencia y ayuda lle-

EL EDMERCIG jueves, 22 ;e s;c;embre de 1994

Numeroso piblico aslsti6 al acto

Los familiares de los enfermos, protagamstas del
Dia Mundial del Alzheimer

€ Laactividad principal de la jornada fue una charla-cologuio a la que asistieron Vicente
Alvarez Areces y José Garcia

vada a cabo por la asocia-
cidn.

Por su parte, José¢ Gar-
cia elogid la labor de la
mencionada asociacién,
«siempre que no inlente
sustituir la tarea de las ad-
ministraciones piblicas o
sanitarias. Pero estd ahi
para presionar y tiene un
papel que las instituciones
nunca podran cubrir, co-
mo es ln solidaridad y la
ayuda que ofrecen», ase-
gurd. En relacidn con el
proyecto de creacion de
centros de dia para la
atencion de los enfermos,
propuesto recientemerte
por la Asociacién de Fa-
miliares a la Consejeria de
Sanidad y Servicios Socia-
fes. comentd que. por el
momento. no hay nada en
firme, pero que sera recep-
tiva, stempre dependiendo
de su capacidad de apeyo.

El alcalde de Gijon defi-
nid su presencia en la
charla como un acto de
compromiso hacia la pro-
blemitica de los familiares
y enfermos de Alzheimer,
mientras que remitié a la
ciencia las posibles solu-
ciones de ese mal,

El aspecto cientifico de
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fa charla estuvo al cargo
de Carmen Martinez, que
aseguré que la enfermedad
de Alzheimer no repercute
solo en el afeclado. sino en
todos sus familiares. «Co-
mo cualquier demencia, se
pierden facultades menta-
les que van invalidando al
enfermo y todo el peso de
su cuidado recae sobre la
Tamilian, comentd. De esa
forma, se produce una so-
brecarga fisica y psicolégi-
ca, que puede llegar a afec-
tar profundamente a la
persona encargada del en-
fermo. Seguin asegurd, tan-
to los centros de dia como
todas las alternativas en-
caminadas a ayudar a fos
familiares en su labor «no
salo son interesantes, sinc
imprescindibles».

las 15.000 personas. En Es-
paiia serian unos 400.000
los afectados, que, en por-
centajes, supone un 6 por
ciento de la poblacion es-
paiiola mayor de 65 aiios y
el 20 por ciento de los ma-
yores de 80 afios.

«Es una enfermedad lar-
ga -continué la doctora-, ya
que puede durar entre doce
y quince afios, y en las fases
iniciales puede ofrecer du-
das en el diagnésticon. En
la actualidad, no existe un
tratamiento curativo del
Aleheimer, aunque, segin
afirmé Carmen Martinez,
hay muchas lineas de inves-
tigacion abiertas y podrian
ser encontrados tratamien-
tos alternativos. Por el mo-
mento, esos tratamientos

i en la inistra-

QUE ES EL:
ALZHEIMER

«Fl Alzheimer es una en-
fermedad degenerativa del
sistema nervioso, de causa
desconocida, por el mo-
mento, que produce una
pérdida progresiva de facul-
tades mentales hasta el pun-.
to de producir una incapa-
citacion laboral y social»,
explicO 4 este periddico
Carmen Martinez. Hoy en
dia. es la causa mis fre-
cuente de demencia y afec-
ta, preferentemente, a gru-
pos de edad avanzada.

Segiin datos de las aso-
ciaciones de familiares, se
calcula que la cifra de en-
fermos de Alzheimer en to-
da Asturias podria rondar

cion de farmacos capaces
de retrasar el deterioro.

Carmesn Martinez recalcd
la importancia de un diag-
nostico precoz, «para orien-
tar a la familia y al enfer-
mo. Hay técnicas de apoyo
psicolbgico, para mejorar la
calidad de vida del pacien-
te, incrementar su autoesti-
ma y hacer que se sienta
participe de la dinamica fa-
miliar y sociab».

DESCONOCIMIENTO
GENERALIZADO

Hay un gran desconoci-
miento de la enfermedad de
Alzheimer entre el pablico,
pero también entre los pro-
pios profesionales, «ya que
en muchas ocasiones los
sintomas que presenta el

enfermo son atribuidos al
envejecimiento, pero, en es-

“ te caso, se trata de un enve-

jecimiento patologicon,
sefiald0 Carmen Martinez,
que resalto la importancia
de esa jornada mundial pa-
ra concienciar a todos de
que ésta es una realidad so-
cial y que cada vez se exten-
dera mas, dado el envejeci-
miento paulatino de la po-

CitouLA

blacian de los paises desa-
rrollados.

En relaciéon con el pro-
yecto, propuesto reciente-
mente a la Consejeria de
Sanidad y Servicios Sociales
del Principado, de utilizar
objetores de conciencia en
los centros de dia para la
atencion de los enfermos,
comentd lo interesante de la
idea, «pero es fundamental,
para que no sea un fracaso,
que las personas que (raba-
jen alli, tanlo para afender
a los enfermos como para
colaborar, tengan una for-
macién previa adecuada,
impartida por prolesiona-
les», concluyo,
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Los ojos de quienes pueden sufrir la enfermedad de Alzheimer

reaccionan con una mayor dilatacién ante un farmaco

La observacién de la pupila puede revelar el

mal de Alzheimer

UN METODO PRACTICO. Desde hace mucho tiempo, la comunidad médica ha estado
buscando un método practico para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer.

Una investigacion realizada por un
equipo. de la Escuela Médica de Har-
vard ha revelado que un agente que se
utitiza habitualmente en mucho exame-
nies oculares podria bastar para des-
cubrir si una persona padece este tras-
torno.

PABLO JAUREGU!

La enfermedad de Alzheimer vueive a
ser noticia. Tras la conmociéon provo-
cada esta semana por Ronald Reagan,
quien ha confesado que padece este
trastorno, un equipo de investigadores
de la Escuela Médica de Harvard acaba
de descubrir una prueba sencilla para
diagnosticar la temible afeccién que en
estos momentos sufren unos veinte
millones de ancianos. )
Actuaimente, para establecer si una
perscna padece la enfermedad de
Alzheimer es necesario analizar una
parte de su tejido cerebral, o someterle
@ una serie de costosos examenes psi-
coldgicos y neuroldgicos. Por este miofi-
vo, desde hace mucho tiempo la comu-
nidad médica ha estado buscandc un
método mas practico para diagnosticar
esta enfermedad.

Segih acaban de publicar los investi-
gadores Leonard Scinto y Huntington
Potter en la revista Science, es pro-
bable que se pueda diagnosticar si una
persona padece la enfermedad de
Alzheimer por medio de una sencilia
prueba ocular. Los resultados de un
experimento dirigido por estes dos cien-
tificos sugieren que la tropicamida, un
ageate que se utiliza habitualmente en
muchos examenes oftalmolégicos, di-
lata la pupila de una persona afectada
por la enfermedad de Alzheimer mucho
mas que la de una persona normai.

Si se confirmara este descubrimiento,
en el futuro cualquier médico de cabe-
cera podria comprobar si un paciente
padece la enfermedad de Alzheimer

tras simplemente echar unas gotas de
tropicamida en sus ojos y comprobar la
reaccion de sus pupilas.

SINTOMAS USUALES.- Ambos cientifi-
cos han asegurado también que la
prueba podria servir para diagnosticar
la enfermedad antes de que aparezcan
sus sintomas usuales: el deterioro
progresivo de la memoria y de las fa-
cuitades intelectuales en general. Si
acaso se desubriera un tratamiento
para frenar el avance de esta enferme-
dad en su fase inicial, la existencia de
esta prueba seria fundamental para
conseguir recetarlo a tiempo a las per-
sonas que lo necesitaran.

Potter ha explicado que se le ocurrié
reafizar este importante experimento
tras estudiar la literatura existente sobre
el sindrome de Down.

«Desde hace tiempo se sabe que cual-
quier persona que padece el sindrome
de Down y llega hasta los 30 afios ine-
vitablemente sufre la misma neuropato-
logia que las victimas del Alzheimer.
Por este motivo, nos pusimos a investi-
gar a fondo el caso de este sindrome
con la esperanza de encontrar una
prueba sencilla para diagnosticar la en-
fermedad de Alzheimer», ha dicho
Potfter.

SINDROME DE DOWN.- La busqueda
resulté fructifera, ya que Potter des-
cubri6 que todas las personas que
sufren el sindrome de Down son hiper-
sensibles a todos los agentes anticofi-
nérgicos, entre los que se encuentra ia
tropicamida. Una vez obtenida esta in-
formaci6n, el siguiente paso fue com-
probar si las personas que padecen la
enfermedad de Alzheimer reaccionan
de la misma forma a estas drogas.

El equipo de Harvard estudio Ia
reaccion de 58 ancianos a la tropicami-
da, y comprobé que las pupilas de
todos aquellos con sintomas de la en-

——

fermedad de Alzheimer se dilataro
mucho mas que las de los sujetos no
males.

«Percibimos una diferencia dramatic
entre la reaccion de jos enfermos d
Alzheimer y la de los pacientes sanos>
ha escrito Leonard Scinto en Science
Los investigadores de Harvard ha
concluido que si se comprueban esto
resuitados con otros pacientes, una
gotas de tropicamida bastarian en el fu
turo para diagnosticar si una person:
padece la enfermedad de Alzheime:
Potter y Scinto han sefialado tambié
que las pupilas de dos de los sujeto
reaccionaron a este agente un afi
antes de que comenzaran a padecer I
sintomas de esta enfermedad. Por el
se han atrevido a sugerir que la tropica
mida podria utilizarse ademas parn
diagnosticar [a futura vulnerabilidad d
una persona a esta enfermedad.
APQYO. Olvidos peligrosos

Las consecuencias del mai de Alzhei
mer pueden ser tan nefastas para e
enfermo como para quienes le rodean
Este fue el caso de lris Larzabal, un:
minusvalida de 79 afios, que permane
cié tres dias dentro de un coche sim.
plemente porque su marido olvid¢
dénde lo habia aparcado.

La pesadilla comenzé cuando el matri
monio Larzabal salié a cenar fuera de
casa y, de vueita, su vehiculo se queds
sin gasolina. Ambos permanecieron ur
rato dentro def auto, aparcado en el ga-
raje de unos almacenes de Los Ange-
les, hasta que José Larzabal, de 88
aiios y enfermo de Alzheimer, se deci-
dio a salir en busca de combustible.
Cuando consiguid la gasolina, fue inca-
paz de recordar donde habia aparcado.
La denuncia de unos vecinos permitio a
la Policia localizar el vehicuio tres dias
después. Iris fue hospitalizada con sin-
tomas de deshidratacion y debilidad.

AF.A-ASTURIAS, se limita a reproducir los articulos contenidos
en las distintas publicaciones, sin prejuzgar la veracidad de sus

comentarios, ni necesariamente compartirios.

—
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"/ 1 / - EL MENOR NIVEL DE RECURSOS ECONOKICOS PERSONALES/FAMILIARES

* ) LA PECHA DE CONFECCION DE ESTE INFORME/RESUMEN LA MEDIA ANUAL DE THGRESOS POR CADA PERSONA DE LA UNIDAD PAMILIAR ES

DE 467.040,51 PESETAS

RESUMEN REALIZADO POR EL SECREATRIO GENERAL EJECUTIVO DE LA ASOCIACION - LAUREANO CAICOYA

/ = LA HAYOR NECESIDAD PSICO-FISICA DEL CUIDADOR (BAJA-HEDIA-HAXIMA)
® / 6/ ~ LA HENOR ACCESTBILIDAD A RECURSOS FORMALES DE APOYO (BAJA-HEDIA-ALTA)
# = LA HAYOR NECESIDAD DE-COEABORACTON EN EL CUEDADO-DEL ENFERMO. .. - (BAJA-HEDIA-ALTA)

VIUDA/HLJS
HIJO ENFE.
CONY.A.EN.
VIVE SOLO
VIUDA/SOLA

PROGRAMA DE APOYO A LAS FAMILIAS DE LA-ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERHOS DE ALZHEIMER DE ASTURIAS-11/9/95-

[ 6/

EL, DIGITO QUE APARECE DETRAS DE LA COLUMNA HUMERO /1/ CORRESPONDE AL NUMERO DE MIEMBROS DE LA UNIDAD F
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BAJO  MAYIMA  BAJA  ALTA
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BAJO  MAXINA  BAJA AT
BAJO  MAXIMA HEDIR  ALTA
BAJO  MAXIMA  HEDIA  ALTA
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BAJD  MAXIMA MEDIA  ALTA
BAJO  MAYINA  BAJA AT
BAJO  MAXIMA  BAJA  ALTA
BAJO  MAKIMA  BAJA AL
BAJO  MAXIMA  BAJA  ALTA
BAJO  MAXIHA  BAJA  ALTA
BAJO  MAXIMA MEDIA  ALTA
BAJO  WAXIMA MEDIA  ALTA
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BAJO  MAXIMA HEDIA  ALTA
BAJO  MAXIMA  BAJA  ALTA
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BAJO  MAXINA  BAJA  ALTA
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BAJO  MAKDMA NEDIA  ALTA
BAJ0O  MAXIMA MEDIA  ALTA
BAJO  MANIMA MEDIA  ALTA
BAJO  MAUIMA MEDIA  ALTA
BAJO  MAYIMA MEDIA  ALTA

AMILIAR
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/ 2/ - BL HAYOR GRADO DE THCAPACIDAD DEL ENFERMO (EL ASTERISCO * INDICA ENPERWO TERMINAL / DOS ASTERTSCOS
" / 3/ - LA EXISTENCTA DE OTRAS CARGAS FAMILIARES (NINOS, ANCIANOS ENFERMOS) Y PESO DE LAS MISHAS

; ; / - LAS MENORES POSIBILIDADES DE APOYO FAMILIAR-VECINAL (BAJO-HEDIO-ALTO)
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Director Ejecutive/CEO de la CONFEDERACION ESPAROLA DE ALZHEIMER (CEAFA)
Presidente de ALZHEIMER IBEROAMERICA
Seeretario General cle CEAFA FUNDACION
Miermbre de la Junta Directiva de ALZHEWER'S DISEASE INTERNATIONAL

En primer lugar, quiero agradecer a AFA-ASTURIAS (ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS) la oportunidad que
nuevamente me da de poder dirigir a todos sus asociados estas lineas que solo pretenden acercarles la situacién que a
nivel nacional estamos viviendo con el Alzheimer y las Ultimas noticias que estén surgiendo en torno a esta
enfermedad y sus consecuencias.

Y quiero empezar por una noticia que, sin duda, va a marcar un hito, un antes y un después en los tratamientos de esta
condicién. Recientemente, la Agencia Europea del Medicamento ha rectificado su decisién negativa adoptada en el
mes de junio y ha aprobado el uso de LECANEMAB en Europa. Es una gran noticia por cuanto que es el primer
medicamento, el primer tratamiento que aparece después de mas de 20 afios de sequia. Todos sabemos que no es el
remedio y que tan soélo unos pocos van a poder acceder al mismo, pero es un paso importante que, sin duda, abre el
camino a futuras investigaciones que ofrecerdn mayores y mejores resultados. Es una nueva puerta abierta a la
esperanza, aungque no vaya a ser la respuesta definitiva que todos estamos esperando.

Y hablando de esperar, seguimos esperandc una respuesta por parte de la Administracion con respecto a la
elaboracién de politicas especificas para el Alzheimer. Da ia sensacion de que no se es consciente de la magnitud de
esta enfermedad, tanto para quien tiene el diagndstico como para las personas de la familia que asumen la
responsabilidad de cuidar. Estamos hablando de aproximadamente 4,8 miliones de personas que, independientemente
de su enfermedad, tienen derecho a ser atendidas como deben, y parece que la Administracién no valora
adecuadamente Ia dimensién de este problema.

Una vez mds, hemos de ser nosotros, la sociedad civil, asociaciones como AFA-ASTURIAS y como CEAFA las que nos
vemos obligados a coger el toro por los cuernos y dar pasos al frente para instar a los politicos a que consideren el
Alzheimer, la demencia, como el problema que es, como la verdadera epidemia del Siglo XXI. Si no se hace algo va, en
15 afos vamos a asistir a un tsunami incontrolable, pues Espaiia va a ser el pais con mayor esperanza de vida y el mds
envejecido del mundo. Nuevamente, vamos a tener que tomar la iniciativa, a asumir la responsabilidad de nuestros
politicos y gobernantes para seguir trabajando por mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. Las
asociaciones integradas en la Confederacidon Espafiola de Alzheimer atienden anualmente a 200.000 personas, pero no
es suficiente. Es imprescindible la colaboracién y aportacién del Estado {del Central y de las Autonomfas) para generar
politicas, recursos y servicios que atiendan a todas las personas.

CEAFA lo intentd hace afios, concretamente en 2017, iniciando el proceso que condujo ai Plan Nacional de Alzheimer
2019-2023. Una iniciativa colaborativa que murid antes de nacer por la falta de sensibilidad de un gobierno que opté
por mirar hacia otro lado y no darle fa importancia que reaimente tenia; no hace falta decir que la absoluta falta de
financiacién contribuyé de manera clara a que Espafia perdiera 5 afios de lucha contra el Alzheimer; afios que no se
van a recuperar.

Tras esta decepcién, en CEAFA hemos optado por cambiar de estrategia, buscando el respaldo social para trasladar al

Gobierno tres reivindicaciones y propuestas: conocer exactamente la dimensién del Alzheimer en Espafia para poder

articular politicas adecuadas; garantizar e! derecho de las personas a acceder a un diagnéstico temprano y certero; y

garantizar el derecho de las personas a recibir el tratamientc mas adecuado farmacoldgico (cuando estén disponibles),

no farmacolégicos y de cuidados. Y ello dentro de lo que denominamos Pacto por el Recuerdo, al que invito a adherirse

desde el siguiente enlace: - Pacto por el Recuerdo - CEAFA. Cuantos mas seamos, mayor presién podremos hacer ante
.nuestros peliticos y gobernantes. En este empefio, todos somos necesarios.

Ojald que el afio que ahora empieza nos traiga energias suficientes para poder avanzar en la lucha contra el Alzheimer
y en la mejore de la calidad de vida de las personas afectadas.
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PROGRESION CRECIMIENTO DE AFILIADOS DE A.F.A.-ASTURIAS AL 31 DE DICIEMBRE DE CADA ANO QUE SE RESENA,OON INDICACION DEL ULTIMO NUMERO DE ASOCIADO AL FIN DE CADA
ANVALIDADiI

ANO 1994 ~ 000263 / ANO 1995 - 000554 / ANO 1996 — 0600756 / ANO 1997 ~ 000929 / ANO 1998 ~ 001128 / ANO 1999 ~ 001309 / ANO 2000 -
001466 / ANO 2002 - 001583 / ANO 2002 - 001656 / ANO 2003 ~ 001725 / ANO 2004 - 001801 / ANO 2005 ~ 001841 / ANO 2006 - 001863 / ANO
2007 - 001890 / ANC 2008 ~ 001904 / ANO 2009 - co1922 / ANO 2010 ~ 001949 / ANO 20121 ~ 001996 / ANO 2012 — 002039 / ANO 2013 - 0062001 /
ANO 2014 ~ 002130 / ARNO 2015 ~ 002178 / ANO 2016 ~ 002209 / ANO 2017 ~ 002241 / ANO 2018 - 002271 / ANO 2010 - 002299 / ANO 2020 -
002328 / ANO 2021 - 002354 / ANO 2022 - 002379 / ANO 2023 - 002404 ; ANC 2024 - 002442 / ® LLAMADAS TELEFONICAS RECIBIDAS EN A.F.A.-ASTURIAS = 1233
{fijos y méviles) # @ LLAMADAS TELEFONICAS REALIZADAS POR A.F.A.-ASTURIAS = 1011 ¢ & TELEFAX RECIBIDOS EN A.F.A.-ASTURIAS => 00 # & TELEFAX EMITIDOS POR A.F.A.-ASTURIAS = 00
# (5 FOTOCOPIAS REALIZADAS = 2221 # IX ENVIOS REMITIDOS POR CORREOD = 1002

* LU DIGIRETIPLI RIS} > Carecemos de toda ayuda institucional para esta actividad. En Ia presente anualidad nuestra Fundacién
ha actuado de intermediaria y se han pactado distintas condiciones econdémicas y de ayuda especializada a domicilio entre
trabajadores y varias Unidades Familiares de Convivencia por tcdo el Principado de Asturias. Desde el inicio de este importante programa
(y cuando se contaba con ayudas institucionales) se han asistido a familias por todo el Principado de Asturias, repartidas por las localidades de
Ables, Arobes, Arriondas, Avilés, Barredos, Belmonte de Miranda, Blimea, Cabafaquinta, Caborana de Aller, Cabuefies, Corufio,
Cangas del Narcea, El Entrego, Figaredo, Finey, Gijén, Gozén, Grandas de Salime, lbias, Infiesto, La Corredoria, Los Cabos, Luanco,
Lugones, Marcenado, Mieres, Moreda de Aller, Norefia, Oviedo, Pifieres de Aller, Pola de Laviana, Pola de Siero, Pola de Somiedo,
Pravia, Ribadesella, Ribota, Salinas, Sama de Langreo, San Esteban de Leces, San Juan de Moldes, San Julisn de Bimenes, San Pedro
de Villoria, Santa Cruz de Mieres, Santa Marina, Soto de Aller, Sotrondio Trubia y Vegadeo.

AL FINAL DE ESTA ANUALIDAD HAY 59 UFC ATENDIDAS MEDIANTE ACUERDOS Y PACTOS DIRECTOS ENTRE LAS
FAMILIAS Y LOS/LAS TRABAJADORAS/ES. La FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, ha actuado uinicamente como
intermediaria entre los trabajadores y las familias.

LM /NGRESOS EN RESIDENCIAS GERIATRICAS PRIVADAS B M=t e R e e Principado de Asturias. La mayoria de ellos en un
Estadio !l de la Enfermedad. Se han conseguido para nuestros familiares asociados, importantes descuentos sobre los precios

oficiales de la Residencias. Es de agradecer muy sinceramente la generosa colaboracién de estas empresas privadas.
RESIDENCIAS GERIATRICAS PRIVADAS AFILIADAS A LA ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS

* » Con la colaboracién de neuro-psicologas de la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, programa

terapéutico impartido directamente en las Unidades Familiares de Convivencia, por todo el Principado de Asturias. Condiciones econémicas

especiales para las familias. Actividad dirigida de forma preferente al Enfermo de Alzheimer. ACTIVIDAD QUE EN ALGUNOS CASOS SE ESTA

APLICANDO ON LINE.

* » Se han realizado a nuestros socios un total de 49 donaciones gratuitas (pafiales, cojines antiescaras,

barrotes protectores, sillas de ruedas, escabeles, salva camas, asientos bafiera, camas eléctricas y manuales, colchones anti \

escaras de aire, collarines, etc.) % » Sistema de identificacion encriptado que permite averiguar los datos de un

Enfermo de Alzheimer, su familiar responsable, teléfonos de contactos, y otras patologias que padezca. Se facilita de forma

gretuita a filiados. Actividad Simanciada por la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, 2
DONACIONES GRATUITAS DEALIMENTOS ¥ SUPLEMENTOS NUTRICIONALES AT
DONACION ALIMENTOS ANO 2024
MESES | ENERO | FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO | SETIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBAE | DICIEMBRE | TOTALES
[ Aasricutos | Ciirasiexpresadasienikerse
ACEITE GIRASOL 1 9 3 1 7 11 3 0 1 3 0 2 41
ACEITE OLIVA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] G J [
ALUBIAS 1 5 0 1 2 6 1 0 2 6 0 3 27
|[ARROZ 3 7 8 1 4 8 1 0 2 5 0 3 42
AZUCAR 0 1 0 0 0 0 9 ¢ 1 4 0 0 L]
CACAO/CHOCOLATES/CAFE 0 11 3 3 2 10 4 0 [ 7 0 7 47
CEREALES 2 13 Z 0 3 5 2 0 3 4 3 4 38|
CONSERVAS CARNE 5 2 0 )] 27 0 2 2 0 1 [ 1 46
CONSERVAS PESCADO 0 2 1 0 1 [ 0 0 0 0 0 0 4 \
{CONSERVAS VEGETALES 0 9 16 4 7 18 0 9 22 11 0 2 [ 1]
{FRUTAS CONSERVA / MERMELADAS 35 3 1 37 42 2 33 1] 40 27 25 0 248
GALLETAS 0 5 2 3 0 ] [} 0 0 Q 0 3 22
GARBANZOS 1 7 0 1 2 6 1 [+ 2 6 3
HARINA 0 5 37 0 0 0 2 0 2 5 2
LECHE 498 516 222 474 575 474 4ad 642 360 398 6512 410 5625
LENTEJAS 0 7 0 31 2 6 1 0 2 3 3
PASTA 0 14 5 0 7 20 7 90 1C 11 4] 6 _8_0
PLATOS PREPARADOS [3 6 3 0 17 4 23 2 10 0 3 10 s_i
QUESO i7 51 27 _6_3 48 60 48 &0 49 54 66 48 501
[OTROS DERIVADOS LACTEOS 144 31 63 29 155 &0 75 50 90 55 95 &0 907
SUPL.NUTRIC. )] 0 20 1] 0 0 15 0 20 25 50 50 18_0.
IVARIOS (**) 61 47 29 308 55 65 41 4 132 327 357 501 1927
0 0 0 0 0 0 0 4] 0 ] 0 []
[OTROS NO ALIMENTOS {***) 150 150
{**) CEREALES NINOS/POTITOS {adultos-nifios)/POSTRES VARIADOS/PAPILLAS/FRUTA NATURAL/HORTALIZAS/SOPAS INSTANTANEAS/ZUMOS/SOJA/DULCES VARIADOS/BOLLERIA ., 10300
{***} CREMAS ANTIESCARAS/GUANT! ES/COLUTORIOS/BABERQS/ESPONJAS JABONOSAS/IABON DERMATOLOGICO/DENTIFRICOS/COSMETICOS/PANALES ...
[ToTALES | 774 | 754 | “aa2 | 956 | s8s6 | 764 | 703 | 919 | 748 | 9= | 1214 | 1118 | 10300
MIEMBROCS U.F.C. |42 | 4 T 25 T s | = | 4 | 33 | 5 | 36 I 4 T 8 [ 41 ] 509
Esta actividad ha sido financiada en su totalidad por la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, _
s (LB ITTR IV 11Tl > Historico de la actividad / actos en: Gijon (Afio 1994 / 1 conmemoracion), Avilés (Afio 1998), Mieres (Afio

2000), Pola de Siero (Afio 2001), Villaviciosa (Afio 2002), Posada de Llanera (Ao 2003), Ribadesella (Afio 2004), Llanes (Afio 2005), Oviedo
(Afio 2008), Langreo (Afio 2007), Gijon (Afio 2008), Cangas del Narcea (Afio 2009), Pola de Laviana (Afo 2010}, Piedras Blancas (Afo 2011),
Pola de Siero (Afio 2012) Mieres (Afio 2013), Navia (Afio 2014), Avilés (Afio 2015), Posada de Llanera (Afio 2016) Pravia (Afio 2017) Tineo (Afio
2018) Nava (Afo 2019) Covid-19 (Afio 2020) Covid-19 Madrid-on line (Afio 2021) Gijén (Afo 2022) Gijon (Afio 2023) Norefia (Afio 2024).
Pretendemos seguir realizando este importante evento por distintas localidades del Principado de Asturias.

GATIVAS, CURSOS DE CAPRCITACION/FORMACION. MESASREDONDAS, ACTOS DIVERSOSEN;

J0RNADAS SANITARIAS ¥ SOCIALES, BONFERERCIAS, CONVENCIONES, ASAMBIERS, CHARIAS BIVUL
OVIEDO, GiJON, NORENA
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